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Text-Box
 Offene Freitagsgruppe Für erfahrene Alexander Praktizierende. als regelmässiges offenes Angebot. als ein weiteres Modul zum Weiterlernen und Dranbleiben. als Ergänzung zu Einzelstunden und Wochenendkursen. als Möglichkeit die Eigenarbeit weiter zu kultivieren. als Rahmen, um die Alexanderprinzipien in Bewegung & Interaktion weiter einzuüben. als Raum für Erfahrungsaustausch und Gespräche über das "Alexandern"Wie immer giltPersönliche Themen, Fragen, Interessen, .... dürfen und sollen gerne eingebrachtwerden und sind ausdrücklich erwünschtArbeitsformen. angeleitete Aktivitäten in der Gruppe. angeleitete Bewegungssequenzen in Eigenarbeit. Stille Eigenarbeit und Freies Bewegen. Gespräche über Themen, die Euch interessierenArbeitsweisen. Directed Alexander Activities. Bartenieff Fundamentals. Dart Procedures. Erlebbare verkörperte AnatomieMit alldem erwartet Euch sowohl schon Vertrautes als auch Neues und die Möglichkeit in der Gruppe mit- und voneinander zu lernen.Termine für 2016mRegelmäßig jeden 2. Freitag im Monat um 17.00 Uhr 13. Mai / 10. Juni / 8. Juli / 12. August / 9. September / 14. Oktober / 11. November / 9. DezemberTeilnehmende:         mindestens 2bTeilnahmebeitrag:    25,00 Euro je TerminmVeranstaltungsort:   Praxis Klosestraße 33, 76137 Karlsruhe (Nähe Hauptbahnhof)vkAnmeldung:            bitte bis spätestens Sonntag vor dem jeweiligen Termin n


